
 

 

 

 
 
 

 

※本研修会は、岡山県栄養士会生涯教育単位振替認定研修会として取り扱います。 

１．趣 旨 

摂食嚥下機能低下、口腔衛生環境の悪化は身体機能低下のみならず、ＱＯＬの

低下をもたらし、社会生活機能や心の健康などにまで影響することがあきらかと

なっています。 

平成３０年度介護報酬改定においても、自立支援・重度化防止に資する質の高

い介護サービスの実現を目指す観点から、口腔衛生管理の充実・栄養ケアマネジ

メント加算の要件緩和、栄養改善の取組の推進、医療との連携による栄養管理等

の加算の新設や見直しが行われ、他職種協働による経口摂取維持・口腔衛生管理

の強化に向けた支援がこれまで以上に重要視されています。 

要介護高齢者が、他職種協働による適切な支援により、食事の楽しみを得るこ

とができるよう、食のＱＯＬ向上を目指すチームケアの要として管理栄養士・栄

養士のスキルアップを目的に本研修会を開催いたします。 
 

２．主  催  岡 山 県 老 人 福 祉 施 設 協 議 会 
 

３．共  催  公益社団法人 岡山県栄養士会 
 

４．日  時  平成３１年 １ 月１６日（水）１０：００～１６：００（受付９：３０開始） 
 

５．場  所 ピュアリティまきび３階「橘」（岡山市北区下石井２－６－４１） 
 

駐車場に関して 

会場に駐車場はございますが、数に限りがございますので、予めご了承ください

ますようお願い申し上げます。 

 

６．参加対象 

  県老施協会員施設・事業所の管理栄養士・栄養士 

岡山県栄養士会会員 

定員 １００名 

※定員に達しましたら、締切日前でも参加者の募集を中止させていただきますので、 

その旨ご了承ください。定員に達し、お断りする場合のみご連絡いたします。 

 

参加費（会 員）無料 ※県老施協または岡山県栄養士会会員 

（非会員）１０，０００円（一人あたり・当日徴収） 

７．参加申込について 

（１）別紙参加申込書のＦＡＸにより平成３１年 １ 月 ９ 日（水）まで、に県老施

協事務局あてお申込ください。 

（２）参加を取り消される場合は、ご連絡をお願いします。 

 

 

平成３０年度 管理栄養士・栄養士研修会 
「ＱＯＬを高める食支援の実践」 

～食のスペシャリストとして利用者のニーズを捉えるために～ 

開 催 要 綱 



８．日  程 

9:30 10:00                                   12:00     13:00                           16:00 

受付 【１】開会 【２】講義１ 【３】講義２ 
昼食 

休憩 
【４】演習 閉会 

 

※ 時間配分につきましては、多少変更する場合もありますのでご了承ください。 
 

【１】開 会（１０：００～１０：４０） 

     岡山県老人福祉施設協議会 会長 小泉 立志 氏 

「制度の中で栄養士に期待すること」 

      公益社団法人岡山県栄養士会 会長 坂本 八千代 氏 

「超高齢化社会に私たち管理栄養士がプロフェッショナルとして貢献しよう！」 

 

【２】講義１（１０：４０～１１：１０）   

特別養護老人ホーム岡山シルバーセンター 窪田 紀之 氏 

（日本栄養士会福祉事業部 岡山県リーダー） 

「平成 30 年度介護報酬改定に関する栄養マネジメントのポイント」 

 【３】講義２（１１：１０～１２：００） 

      特別養護老人ホーム山陽寿荘 寺尾 幸子 氏 

      （岡山県栄養士会理事） 

「利用者のニーズを捉えるアセスメント」 

 【４】演 習（１３：００～１６：００） 

「みんなで考える、利用者本位から利用者のニーズに沿った栄養ケア計画書の作成」 

（テーマ：むせがある、食欲低下、体重減少が顕著の３事例について） 
 

 

 

 

９．個人情報の保護について 

（１）参加申込書に記載されている個人情報は、研修の目的のみに使用します。 

（２）参加者名簿を作成し氏名・施設名・役職名等を掲載し、配布します。 

10．その他 

（１）昼食の注文販売は行いませんので、各自ご用意ください。 
 

11．申込・問合せ先 

  岡山県老人福祉施設協議会事務局 担当：橘 

（岡山県社会福祉協議会 地域福祉部内） 

〒700-0807 岡山市北区南方 2丁目 13-1 きらめきプラザ３階 

  TEL：086-226-3529  FAX：086-227-3566 

  E-mail：tachibana＠fukushiokayama.or.jp 

  URL：http://www.okayama-roushikyo.jp/ 

mailto:f-shisetsu@fukushiokayama.or.jp

