
 

令和７年度 岡山県老人福祉施設協議会 

軽費老人ホーム・ケアハウス  研修会 開催要綱 
 

 

 

 

１．趣  旨 

    本企画は、軽費老人ホーム・ケアハウスにおける成果や課題を整理するとともに、施設独自の取り組み

について情報を共有し、サービスの質の向上を図ることを目的に実施します。また、参加者同士の意見交

換により会員施設同士の横のつながりづくりを行います。 

 

２．主  催 岡山県老人福祉施設協議会 軽費老人ホーム・ケアハウス部会 

 

３．日  時  

  令和７年１２月９日（火）１３：３０～１６：３０ （受付開始 １３：００～） 

          ※発表事例数等によって、終了時間が変動する可能性がございます。ご了承ください。 

 

４．開催方法               

    会場参集…きらめきプラザ ７階 ７０５会議室（岡山市北区南方２丁目１３－１） 

   及び 

  Ｚｏｏｍミーティング（Zoom参加希望者には、開催日前日までにﾒｰﾙにて参加用 URL等を送付します） 

 

５．参加対象・定員 県老施協会員施設の軽費老人ホーム・ケアハウス施設長並びに職員 

 

６．日  程（予定） 

13:00   13:30  13:40          14:30 14:40             16:10   16:25 

受付 開会 実践発表・特別発表 休憩 意見・情報交換 全体共有 閉会 

 

７．内  容 

【実践発表】 各施設より申込時に提出いただいた実践を発表いただき、取組や成果・課題などを情

報共有します。 

 

【特別発表】 タイトル『「21 時までに、ラーメン食べて戻るわ」 

               ～その人らしい生活と安全の境界線とは～』 

       発表者 周南市軽費老人ホームきずな苑（山口県） 生活相談員 上田 修司 氏 

       （令和７年度（第５６回）中国地区老人福祉施設研修大会分科会 発表施設） 

 

【意見・情報交換】 グループに分かれ、実践発表内容や業務・運営上の課題について参加者同士でざっく 

       ばらんに意見・情報交換を行います。（参加申込時にテーマの募集も行ないます） 

 

８．参 加 費 無料（県老施協会員施設） 

 

９．参加申込 

    下記専用フォームにより、令和７年１２月２日（火）までにお申し込みください。 

  URL：https://forms.gle/AKupwtZqG9MqKPMJ8（右記 QRコードからも接続できます） 

 

（裏面へ続きます） 

 

 

https://forms.gle/AKupwtZqG9MqKPMJ8


１０．実践事例提出について（事例提出がなくても参加できますが、積極的なご提出にご協力ください。） 

（１）原稿（様式）について 

   実践事例提出用紙（別紙２）（１施設１事例）にまとめ、施設概要（別紙１）とともに、令和７年１１ 

   月２１日（金）までに下記あてＥメール添付により提出してください。 

   （個人のプライバシーに関わる箇所や写真の取扱いには十分ご留意ください。） 

（２）発表時間について １施設 １０～１５分程度 

（３）その他 

 提出された実践事例は意見交換会当日にご発表いただきます。（別途パワーポイント等で発表資料をご

用意ください） 

 実践事例は解決したものや、結論が出たものでなくても結構です。各施設での取り組み・課題等を共

有することを目的としていますので、様式へ自由にご記入ください。事例用紙とは別にパワーポイン

ト等で発表していただいても結構です（その場合も、事例用紙は別途ご提出ください）。 

 提出された原稿やその他データ資料は当日資料として、参加者へ配布いたします。 

 上記様式データは県老施協ホームページ（https://www.okayama-roushikyo.jp/）にも掲載しています。 

 軽費老人ホーム・ケアハウス部会により選考の上、発表いただいた事例について、来年度の岡山県老

人福祉施設職員研究発表会に推薦させていただく場合がございます。（令和８年５～６月頃開催予定） 

 

１１．留意事項 

  会場には研修会参加者用の駐車場がございません。ご不便をお掛けしますが、公共交通機関でお越しい 

  ただくか、周辺の有料駐車場をご利用ください。 

 

１２．昨年度参加者の声（参加者アンケートより一部抜粋） 

 

 他の施設の取り組みについて、わかりやすく説明して下さりよかった。 

 利用者の ADLを下げにための取り組みが聞けてよかったです。その方のできる事を見つけて、又で

きなければ、できる事を考えていくなど、少ない人数でも色々取り組みができていて、すごいと思

いました。 

 日頃、わからないと思っていたことを共有できることにより、自分のところにも導入できる又は、

ヒントになったから。 

 ざっくばらんに各ケアハウスでの問題や取り組みを聞くことができ、大変有意義な時間でした。認

知症と元気な方が入り混じった中、日々の支援を知ることができた。 

 自分の困り事が話せただけでも、ほっとしました。他施設でも、やはり困られていて悩みながら毎

日対応しているようです。励みになりました。 

 

 

１３．申し込み・問い合わせ先 

  岡山県老人福祉施設協議会事務局（岡山県社会福祉協議会 地域福祉部） 担当：三宅 

  〒700-0807  岡山市北区南方 2丁目 13-1  きらめきプラザ３階 

   TEL：086-226-3529 FAX：086-227-3566 E-mail：keiei@fukushiokayama.or.jp 

https://www.okayama-roushikyo.jp/

