
 

令和 8 年度 岡山県老人福祉施設協議会 第１回 地域密着型施設部会研修会 
  
ユニットケア研修～本当のユニットケアが分かれば施設が変わる～ 開催要綱 

 
ユニット型特養は「その人らしい入居前の暮らしの継続」を理念としていますが、入居者の重度化

や人材不足を背景に、理想と日々の業務との間で悩む現場は少なくありません。 
今回は、ユニットケア研修（施設管理者・ユニットリーダー）を通じて、全国でユニットケアの普

及と推進を行い、質向上を主導する「（一社）日本ユニットケア推進センター」より講師をお招きし
ます。 
日本ユニットケア推進センターが推奨する「施設運営 99 項目チェックリスト」は、自らのケアを

客観的に振り返り、施設運営の現在地を確認するための道しるべです。本研修ではこのリストを一部
活用しながら、日々の業務で見失いがちなユニットケアの基本理念に改めて立ち返ります。 
厚労省通知に則り、全国の施設を支援するセンターならではの実践的な知見をもとに、これからの

ユニットケアのあり方を共有し、明日からのケア向上に繋げましょう。 
 
１．主  催 
  岡山県老人福祉施設協議会 地域密着型施設部会 
２．日  時 
  令和 8 年 9 月２5 日（金）１０：００～１５：３０ 
                （受付開始 ９：３０） 
３．会  場 
    岡山県生涯学習センター (岡山県岡山市北区伊島町 3-1-1)  
４．参加対象 

ユニット型特別養護老人ホーム（地域密着型・広域型）等の職員 ※その他、関心がある職員 
５．日  程 

9:30   10:00  10:10               12:00   13:00                  15:30  

受付 開会・ 
事務連絡 講義・質疑応答 

昼食 
休憩 

意見交換・情報交換 
日々の業務における課題や悩み、 
他施設に聞いてみたいこと等を 
ざっくばらんに共有しましょう！ 

           ＊進行の都合上、時間を変更する場合がございます。 

６．講  師  
  日本ユニットケア推進センター センター長 佐橋 麻理子 氏 

 

  
 

 

 
 
 

〔講師プロフィール〕 
日本ユニットケア推進センターセンター長。（社会福祉士、

介護福祉士、介護支援専門員、公認心理師）大学卒業後、岐阜

県社会福祉協議会に勤務。その後、特別養護老人ホームに勤務、

ユニット型特別養護老人ホームの開設やユニットリーダー研

修実地研修施設として全国から多数の受講者を受け入れに携

わる。その後、センター職員としてユニットケア研修担当。豊

富な現場経験と研修実績をもとに、実践に生かせるユニットケ

アを分かりやすく解説します。  



 
７．参 加 費                      

会員施設：無料  
 
８．参加申込 

・参加希望者は、下記の申込フォームよりお申し込み下さい（QR コードからもフォームに接続可能） 
 

    https://forms.gle/W4WyynWnfiNFqrHU9 
 

・申込期限：令和８年９月１１日（金） 
 
９．会場について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
10．問合せ先 

岡山県老人福祉施設協議会事務局 （岡山県社協 地域福祉部内） 担当：武田 
〒700-0807 岡山市北区南方 2 丁目 13-1 きらめきプラザ３階 
TEL：086-226-3529 FAX：086-227-3566  E-mail：takeda＠fukushiokayama.or.jp 

＊会場駐車場（無料）は収容台数
に限りがございますので、ご留
意ください。 

 
＊バス利用の場合 
 岡電バス JR 岡山駅西口から
中央病院線「京山入口」下車 

 徒歩 8 分（所要時間約 13 分） 
 
＊昼食は各自ご用意ください。 
 センター内に喫茶店もござい 
ます。 

https://forms.gle/W4WyynWnfiNFqrHU9

